
Herbruikbare luiers
De gemeente voorziet in een subsidie voor de aankoop van herbruikbare luiers

Katoenen luiers, terug naar de toekomst!
Goed voor uw baby ! Goed voor het milieu !

Katoenen luiers roepen bij veel mensen een uit-de-tijds beeld op van moeders aan de wastobbe en veel
strijk- en plooiwerk met onhandige doeken. Vroeger was de katoenen luier de evidentie zelf. Velen
onder ons zijn er mee grootgebracht.De komst van de wegwerpluier maakte hier een eind aan en maakte
ook een beetje de emancipatie van de vrouw mogelijk. Gedaan met alle gesleur en geplas.

De afvalberg blijft groeien
Vandaag worden echter steeds meer de kwalijke gevolgen van onze levensstijl duidelijk. Ouders met
luierende kinderen weten maar al te goed hoe snel de huisvuilzakken erdoor vliegen. De afvalberg is en
blijft torenhoog en niemand wil een verbrandingsoven naast de deur. Iedereen heeft nu wel genoeg van
dioxines.Wat luiers te maken hebben met al die gewichtige problemen? Wel, dat maakt volgend
rekeningetje snel duidelijk. Elke baby of peuter ‘produceert’ dagelijks een zestal volle luiers. Tijdens de
hele luierperiode gaat het al gauw om meer dan één ton afval. Het gaat om niet-recycleerbaar afval dat
dus noodgedwongen naar de verbrandingsoven moet. Voor de Vlaamse luier-afvalberg alleen al, naar
schatting 70.000 ton, is er een kleine verbrandingsoven nodig. 1 op 15 kg restafval is luierafval.

Het alternatief: de katoenen luier
Reden genoeg dus om op zoek te gaan naar een alternatief. Gelukkig bestaat dit ook: de katoenen luier.
Naast de ‘ouderwetse’ katoenen luiers uit (groot)moeders tijd, zijn er tegenwoordig ook wasbare luiers
met de vorm van wegwerpluiers: de broekluiers. Dit zijn voorgevormde broekjes van katoen, die je in
een wollen of ademend polyester broekje legt. Binnenin komt nog een papier, dat je nadien samen met
de ontlasting kan doorspoelen door het WC. Hierdoor hoeft de wasmachine minder te werken. Katoenen
luiers veroorzaken niet alleen minder afval, ook op andere milieuaspecten scoren ze beter dan de
wegwerpluier.
Een ander, prettig, voordeel aan katoenen luiers is de kostprijs: in vergelijking met wegwerpluiers
komen die gemakkelijk 500,00 euro goedkoper uit, zelfs met het wassen inbegrepen. Je moet wel
rekenen op een extra tijdsinvestering van ongeveer twee uur per week.
De nieuwe katoenen broekluiers zijn nog zeer weinig bekend bij jonge ouders en hebben te kampen met
veel vooroordelen. Toch is er de voorbije jaren een hele ontwikkeling geweest met de zoektocht naar de
ultieme pasvorm. Vooral in Nederland en Duitsland gebruiken heel wat moeders de katoenen luiers. In
België kiezen ongeveer 1 op 50 ouderparen voor katoen.

Enkele veel gehoorde uitspraken

* Katoenen luiers veroorzaken uitslag
Baby’s kunnen zowel van katoenen als van wegwerpluiers uitslag krijgen, soms zelfs van één bepaald
merk. De meeste baby’s hebben er geen last van. Sommige baby’s hebben er alleen last van als ze
tandjes krijgen.

* Katoenen luiers zijn ook vervuilend.
Inderdaad, net als elk ander product zijn ook katoenen luiers vervuilend. In een volledige wieg-tot-graf
benadering komen ze toch als minst milieubelastend uit de bus. Je kan de milieubelasting zelf nog extra
verminderen, door de luiers steeds op 60° met volle trommel te wassen en niet in de droogkast te
drogen. Luiers van biologisch geteeld katoen verlagen de milieulast nog eens een heel pak.

* Hout voor wegwerpluiers is afkomstig uit speciaal aangeplante bossen.
Dergelijke ‘bossen’ zijn eerder boomakkers. Ze bestaan uit gelijkjarige en gelijksoortige bomen, die
slechts een flauwe afspiegeling vormen van de soortenrijkdom van een natuurlijk bos. Overal ter wereld
verdwijnen steeds meer natuurlijke bossen om plaats te maken voor de groeiende vraag naar
papiervezels.

* Katoenen luiers lekken voortdurend door.
Als luiers doorlekken, kan dat komen omdat ze niet goed aansluiten op de beentjes. Een ander model
luier kan uitkomst bieden, net als bij wegwerpluiers bestaan er ook bij katoenen luiers
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kwaliteitsverschillen.

Een premie voor katoenen luiers
Wie kiest voor katoenen luiers helpt de afvalberg verkleinen. Dit wil de gemeente ondersteunen door
middel van een premie. Dit verloopt praktisch als volgt:

Hoe aanvragen?
Bij de aangifte van de geboorte krijg je een premie van 100,00 euro indien je katoenen luiers gebruikt.
Om de premie te krijgen, dien je een of meer facturen op naam voor te leggen voor de aankoop van
katoenen luiers (en bijbehorende accessoires) ter waarde van in totaal minimaal 200,00 euro. Je stuurt
het attest samen met de facturen naar de Milieudienst Staden, Marktplaats 2, 8840 Staden
(jeroen.vermeersch@staden.be1) Binnen de twee maand krijg je het premiebedrag op je rekening.

Aanvraagformulier2
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