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Afvalarm winkelen

Met afvalarm winkelen win je eigenlijk altijd!

Elke Vlaming zet gemiddeld meer dan een halve ton afval op straat. Een groot deel daarvan bestaat uit
verpakkingen. Door kritischer te winkelen, kan je het verpakkingsafval flink doen dalen. Dat is goed
voor het milieu en voor de portemonnee. Wie bewust winkelt, kan makkelijk tot 30% op zijn kasticket
besparen. Wie zijn winkelkarretje naar gewoonte volstouwt met oververpakte goederen moet thuis zo’n
70 % van het aangekochte gewicht aan verpakkingsafval weggooien.

Afvalarm winkelen: zo doe je het!

Kies voor of gebruik…

• drank in verpakking met statiegeld,
• los fruit en groenten,
• geconcentreerde producten ,
• grootverpakkingen in plaats van individueel verpakt,
• navulbare verpakkingen: wasmiddelen, zeep…,
• herlaadbare batterijen,
• (brood)dozen en drinkbussen,
• werk altijd met een vooraf opgesteld boodschappenlijstje

info: www.koopminderafval.be1
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